
2月3日(月)､ そうべつ保育所で節分の豆まきが行われました｡
未満児クラス (つぼみ組､ ふたば組､ さくら組) では､ 園児たちが突然

現れた鬼に怖がりながらも､ ビニールの棒で鬼を退治していました｡
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国の ｢国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合経済対策｣ により､ 物価高騰で生活

に影響を受けている方々 (令和6年度住民税非課税の世帯) に対し､ 物価高騰対応臨時給付金

を支給します｡

対象と思われる世帯には､ 2月中に案内を発送しておりますので内容をご確認ください｡

■対象となる世帯■
令和6年12月13日現在､ 壮瞥町に住民登録があり､ 世帯全員が令

和6年度の住民税が非課税である世帯 (課税者から扶養されている

方のみで構成される世帯は対象外) ｡

■支給額■
1世帯当たり 3万円

子育て加算 2万円 (18歳以下の子どもを扶養している場合1人当たり) 

■手続き■ ※次の2つのパターンがあります

確認書の提出が必要です (添付書類が必要な場合があります) 

提出期限　令和7年4月25日(金) 

対象となる世帯には､ ｢確認書｣ をお送りしておりますので､ 内容を確認し､ 必要事項

を記入の上､ 返信用封筒等により提出してください｡

※町外に扶養者がいる世帯など､ 確認書の審査の結果 ｢支給対象外｣ となる場合があり

ます｡
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【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2122）

物価高騰対応臨時給付金 (3万円) のご案内
※子育て世帯は2万円 (18歳以下1人当たり) 加算

① 非課税世帯と確認できる世帯

申請書の提出が必要です (添付書類を必ず確認してください) 

提出期限　令和7年4月25日(金)

令和6年1月2日以降に壮瞥町に転入された方や未申告の方など､ 課税状況がわからな

い方 (世帯員にいる場合も含む) には ｢申請書｣ をお送りしておりますので､ 内容を確認

し､ 必要事項を記入の上､ 添付書類とともに返信用封筒等により提出してください｡

※前住所地での課税状況や前年の収入状況により ｢支給対象外｣ となる場合があります｡

② 課税状況がわからない世帯



令和6年1月から実施していました帯状疱疹ワクチン接種助成事業について､ 令和7年度よ

り65歳以上を対象に定期接種化となることが決まりましたので､ 助成事業を令和7年3月31

日で終了します｡ 50歳以上の住民で､ 定期予防接種の対象年齢以外で接種を希望される方

は､ 今年度中の接種をお願いします｡

※不活化ワクチンは2回接種となっています｡ 2回目の接種が必要な方は3月31日までに接

種が終了するようお願いいたします｡
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【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター住民福祉課健康づくり係 (☎0142-66-2340)

帯状疱疹ワクチン接種への助成終了について

(※1) ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常生活がほとんど不可能な方｡

(※2) 100歳以上の方については､ 令和7年度に限り全員対象となります｡

(※3) 生活保護受給者及び町民税非課税世帯の方は､ 個人負担が免除されます｡

現在の助成内容

(令和7年3月31日まで) 

定期予防接種

(令和7年4月から予定) 

対象者

50歳以上の住民 ①年度内に65歳を迎える方

②60〜64歳で一定の障がい 

(※1) がある方

③年度内に70､ 75､ 80､ 85､ 90､

95､ 100歳 (※2) となる方

生ワクチン

1回 4,000円　助成

(接種料金は概ね1回7,000〜
8,000円程度) 

1回 2,500円　自己負担 (※3) 

不活化ワクチン

1回10,000円を2回分　助成

(接種料金は概ね1回22,000円

程度) 

1回 7,000円　自己負担

(2カ月間隔で2回接種) 

(※3) 

備考

医療機関で接種後､ 領収書､ 診

療明細書､ 印鑑､ 銀行口座の分

かる物を持参し保健センター

で償還払いの手続き後､ 口座振

り込みいたします｡

手続きは令和7年4月末までに

お願いします。

令和7年度から令和11年度ま

での5年間の経過措置となりま

す｡

詳細につきましては､ 後日掲載

いたします｡
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【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123) 

夢・希望へチャレンジ
笑顔あふれる元気なまち  そうべつ

〜ふるさとは  子どもたちへの贈り物〜

壮瞥町では､ 令和2年7月に策定した大綱が､ 令和6年度までの5年間の期間が終了するにあ

たり､ 今後もより充実した教育行政を推進していくため､ 教育大綱を見直し､ 町長と教育委

員会による総合教育会議での意見交換を経て､ このたび新たに『壮瞥町教育大綱』(令和7年

度〜令和11年度) を策定しました｡

1　基本目標
まちづくり総合計画では､ ｢地域の活動は全て ｢ひと｣ に支えられており人材育成と体制づ

くりが重要｣ と位置付けております｡ 教育大綱においても､ 社会の形成者として必要な自

立・協働・創造する力を､ 生涯を通じて身に付けられるよう､ 質の高い学習機会の充実を図

り､ ｢笑顔あふれる元気なまち｣ づくりを基本目標として､ 総合的な教育施策を推進します｡

2　基本方針・施策の方向性

壮瞥町教育大綱

変化する社会をたくましく

生きる力の育成

変化する社会の中で､ 子ども一人一人

が主体的に生き抜くことができるよう

に､ 確かな学力､ 豊かな心､ 健やかな体

を育むことを目指します｡ 保・小・中・

高がそれぞれの教育活動を充実させる

とともに､ 連携､ 接続の充実を図ります｡

◆　確かな学力を育む教育の推進

◆　豊かな心を育む教育の推進

◆　健やかな体を育む教育の推進

◆　地域とともにある学校づくり

◆　高校を核とした地域創生

生きがいを創り出す

生涯学習の推進

壮瞥町民一人一人が生涯を通じて学び

続け､ その成果を活かし､ 充実した生活

を送ることができる生涯学習の充実を図

ります｡ また､ 子どもたちが夢と希望を

持ち続け､ 壮瞥町を誇りに思う気持ちを

涵養するとともに､ 町民一人一人が持続

可能なまちづくりに主体的に取り組み､

生きがいへと繋がる活動を支援します｡

◆　社会教育活動の推進

◆　文化芸術活動の促進・支援

◆　スポーツを核とした人・地域づく

りの推進

＜大綱の一部を掲載しています｡ 詳細は町ホームページをご覧ください＞

https://town.sobetsu.lg.jp/chosei/gyosei/seisaku.html



柔道整復師 (整骨院・接骨院) で施術 (受診) を受けるとき､『健康保険証』(マイナ保険
証・資格確認書を含む) を使える場合と使えない場合が定められています｡ また､ 柔道整復
師は医師ではありませんので､ 薬の処方をしたり､ 検査などもすることができません｡ 柔道
整復師 (整骨院・接骨院) への正しいかかり方を理解し適正に受診されますようご協力をお
願いします｡

※施術が長期にわたる場合､ 内科的疾患も考えられますので､ 医師の診察を受けてください｡

すり替え受診
健康保険の対象外のものを対象となるけが・原因にすり替えて
健康保険を使用すること｡

部位ころがし
健康保険での施術を続けるために､ 施術箇所 (部位) を次々と変えて継続すること｡

ついで受診
｢ついで｣ だから､ と身体のほかの部位や家族と一緒に来た ｢ついで｣ に施術すること｡

柔道整復師にかかるときの注意事項
◎原因をできるだけ正確に伝えましょう｡

どのような原因でけがをしたのか､ わかる範囲できちんと伝えましょう｡ ｢健康保険証
が使えません｣ の欄にある症状で施術を受けたのに､ 保険が使えたという場合は､ 国民
健康保険の担当へご連絡ください｡

◎ ｢療養支給申請書｣ の内容をよく理解して､ 必ず自分で署名しましょう｡
健康保険証を使用して施術を受ける場合は ｢療養支給申請書｣ に署名が必要です｡ 記載
されている傷病名・施術日数・金額を確認して必ず自分で署名しましょう｡ また､ 領収
書を必ずもらいましょう｡

健康保険証が使えません
(全額自己負担の受診になります)

左記以外のけがなど
×原因や負傷日が不明のけが
×単なる肩こり・筋肉疲労など
×スポーツや日常生活で起こる肉体疲労 (筋肉痛など)
×神経痛・リウマチ関節痛・ヘルニアなどの病気か

らおこる痛みやこり
×脳疾患後遺症や慢性病のリハビリ
×症状の改善がみられない長期間かつ漠然とした施術
×過去の交通事故やその他事故による外傷性疾患の

後遺症
×勤務中や通勤途上のケガ (労災・通災適用) 
×病院で同時期に同部位の治療を受けているとき
×健康保険扱いの鍼灸の施術と併給して受ける同部

位の施術
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整骨院・接骨院は正しくかかりましょう
国民健康保険からのお知らせ

不適切な受診例

健康保険証が使えます
(一部負担金で受診ができます)

外傷性のけがなど

○捻挫

○打撲

○挫傷 (肉離れ) 

○骨折・脱臼の応急処置

○医師の同意がある骨折・脱臼の治

療

※学校やスポーツ少年団でのけがの

場合､ 加入されている保険を優先

することがあります｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122　FAX 0142-66-7001) 
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シーニックナイト2025

1月25日(土)､ 地域のあそびばミナミナでシーニックナイト
2025が開催されました｡

シーニックナイトは､ 地域に暮らす人が主体となって魅力
ある観光空間づくり等を行うシーニックバイウェイ北海道
の活動の一環で､ ルートをキャンドルの灯りでつなぎ､ 冬の
夜を楽しむイベントです｡
会場は､ 約120個のキャンドルやイルミネーションの幻想

的な光に包まれ､ 集まった人たちには温かいコーヒーやつき
たての餅が振る舞われました｡
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寄附金をいただきました

1月31日(金)､ 株式会社栗林商会の栗林和徳代
表取締役社長が壮瞥町役場に来庁され､ 雪合戦
のための寄附金を田鍋町長に託されました｡

いただいた寄附金は､ 昭和新山国際雪合戦の
ために有効に使わせていただきます｡ ありがと
うございました｡

そうべつスノーマラニック

2月15日(土)､ そうべつアウトドアネットワーク主催の ｢そうべつスノーマラニック｣ が初
開催され､ 町内だけでなく､ 札幌市やニセコ町等からランナーが参加しました｡

マラニックとは､ マラソンとピク
ニックを掛け合わせた造語で､ ラン
ニングをしながら､ 町内を巡るイベ
ントです｡ 今回は､ 山美湖を発着す
る約10kmの行程を楽しく走り､ 参
加者は､ 壮瞥公園からの景色やエイ
ド (コース上の食べ物等を補給す
る場所) で提供したリンゴを絶賛
していました｡
今後も自然資源を活用したイベ

ントを企画し､ アウトドアスポーツ
等による誘客を図るとのことです｡

キャンドルの幻想的な灯り

参加者の皆さん

栗林和徳社長(左)と田鍋町長



そうべつバドミントンジュニア　好成績

2月15日(土)に伊達市総合体育館で開催された､ 室蘭地区バドミントン協会会長杯で､ そう
べつバドミントンジュニア (山田光大監督) 所属の5選手が各種目で入賞の好成績を収めま
した｡
選手の皆さんは日頃の厳しい練習の成果を存分に発揮し､ 白熱した試合を展開していまし

た｡ これからも頑張ってください！
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そうべつバドミントンジュニアの皆さん

企画財政課企画広報係　☎0142-66-2123

�Ý� � �Ì� � �

一人暮らしとなり車もなくなりどこへ行くのも大変です｡

特に冬道は80才過ぎのシニアには生活が狭くなり不安が重なりました｡ 役場の方に相談

し､ コミュニティタクシーの事を教えていただきましたが､ いざ利用と思っても､ どこでど

うして伝え､ 場所はどこで待つ等と不安が先となりましたが､ 思い切って毛利ハイヤーさ

んに電話しました｡

男の方が対応してくださいましたが､ 親切に私の聞きたい事､ 不安な事にも丁寧に答え

てくださいました｡ 朝の多忙な時間だったでしょうに､ 心からありがとうございます｡ 本当

に助かりましたと言葉を送りました｡

心はルンルン壮瞥もこんなに素敵な町だと､ そして老人も住める町と改めて思いました｡

(匿名希望) 

【ご意見】

この度は､ コミュニティタクシー利用時の感想等を投稿いただきありがとうございます｡

コミュニティタクシーは､ 利用したことがない方から ｢利用方法が分からない｣ などのお

声が多かったため､ 町としては､ 公共交通利用促進セミナーの開催や､ コミュニティタクシ

ー体験動画の制作などを通じて､ 利用者の拡大に取り組んでいるところです｡

今後も利用者の感想等を参考とさせていただき､ 運行業者とも協力の上､ より多くの皆さ

まに利用しやすい制度として感じていただけるよう努めてまいりますので､ ご理解とご協力

をよろしくお願いします｡

(企画財政課) 

■お答えします

入賞選手 (町内選手のみ) 
6年生以下男子複　3位 山田蒼也さん⑤

新藤大獅さん⑤
4年生以下男子複　3位 新藤悠馬さん③
5年生以下女子複　3位 森優芽穂さん⑤

清水玲空さん①
6年生以下男子単　準優勝 山田蒼也さん⑤
5年生以下男子単　3位　　 新藤大獅さん⑤
4年生以下男子単　3位　　 新藤悠馬さん③
5年生以下女子単　3位　　 森優芽穂さん⑤
4年生以下女子単　3位　　 清水玲空さん①
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【お問い合わせ先】室蘭地方気象台 (☎0143-22-4249)

春の訪れを感じる季節の防災事項として ｢なだれ｣ と ｢融雪害｣ について紹介します｡

｢なだれ｣ とは､ 斜面に積もった雪が重力の作用により下方に滑り落ちる現象で､ 春先にか

けては､ 固くて重たい雪が地表面を滑り落ちる ｢全層なだれ｣ が発生しやすくなります｡ ｢ク

ラック｣ や ｢雪しわ｣ といった雪面にできる前兆現象を発見した場合は､ 決して近づかずに

斜面から離れることが重要です｡

まだ積雪が残る中､ 気温が上昇すると､ 雪解けや降雨により発生する低い土地の浸水や

河川の増水､ 土砂災害

など ｢融雪害｣ のおそれ

が高まります｡ 2018年

3月9日には､ 5月並の暖

気が流入して大雨とな

り､ 各地で道路の冠水､

住家の床下浸水､ 河川

の増水などの被害が発

生しました｡

気象台では､ なだれ

や融雪による災害が予

想される場合は､ 注意

報のほか府県気象情報

や ｢気象台からのコメ

ント｣ で注意喚起を行

います｡ お住まいの自

治体からの情報と併せ

て防災行動にご活用く

ださい｡

QRコード ｢災害の発生が心配される場合に､ 確認しておきたい情報のリンク集｣

室蘭地方気象台HP (気象庁ホーム＞地域の情報＞胆振・日高地方) より

なだれや融雪害に注意
気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ

室蘭地方気象台　防災指導係長　佐々木　智規

なだれの種別と特徴

出典：政府広報オンライン
(https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201311/4.html) 
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2023年8月着任以来､ 農商工連携・6次
産業化の活動軸をぶらさずに取組をする
中で､ 特産品開発・農業者様の声を鑑み､
また ｢まちづくりと私たち｣ の観点からも

加工所の必要性を感じておりました｡ 昨年6月に ｢EGAO構想案｣ を立ち上げ､ このたび壮
瞥町・(有)そうべつフレッシュプラザ様のご協力をいただき､ 旧立香ふれあいセンター調
理室を改装し､ ｢清涼飲料水製造業・菓子製造業｣ の許可を取得､ 加工所 ｢EGAO｣ が完成い
たしました｡

主に特産品の製造・開発の場として､ また一次産業の皆様と協働の場として活動を進め
たいと考えております｡ 事業主体者は(有)そうべつフレッシュプラザ様となります｡

販売部門 ｢そうべつ農産物直売所sams｣ ＆製造部門 ｢農産物加工所EGAO｣ の新体制と
なります｡

皆様のお役に立てるよう､ Ever Growing Agriculture&Orchard
＜所是＞私たち所員は､ 農業者さん・果樹農業者さんと共に､ 永遠に成長を続けます｡

今後とも､ 皆様のご支援をよろしくお願い申し上げます｡

農商工連携協力隊　柏田　直樹

農産物加工所EGAOが2月
6日から開所となりました

壮瞥町は､ 毎年エゾシカなどの野生鳥

獣による農作物の被害が多数報告されて

います｡ その削減のため､ 壮瞥町鳥獣被害

防止対策協議会で行っている鹿の駆除活

動 (許可捕獲) に参加しました｡ 参加したのは､ グループで行う一斉捕

獲 (山追い猟) です｡

山林内で射手と勢子 (山を歩いて鹿を追い立てる役) に分かれ捕獲をします｡ 雪の降る

地域では有効な方法です｡

まず､ 山に入り各自の配置に向かいます｡ 全員の配置が完了したらスタートです｡ 勢子

が声を出しながら､ 一斉に歩き始めます｡ ｢おーいほいほい､ おーーい！！｣ (掛け声の内容

は自由です｡ ) 

基本的に進む方向は均一で並行｡ 急な斜面を果敢に横切っていきます｡ 数十分間ほど経

った頃､ ｢ババーーン！！｣ と銃声が…｡

エゾシカの捕獲の現場を体験し､ 大変さや達成感などを経験しました｡

有害鳥獣対策は自然相手で手ごわい課題ですが､ 今後も被害削減を図る為地域の方々と

協力していきます｡

山村おこし協力隊　荒川　竜介

一斉捕獲に参加しました

こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

地域おこし協力隊ボイス！ 地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じたこと、

お知らせなどを、それぞれの隊員が発信していきます！
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広　告 広　告

毎週火曜日と金曜日､ 午前10時から12時

までの2時間､ 子育て支援センターげんきを

開放しています｡ 親子で､ お友だちと楽しく

遊びませんか｡

開放日

4日(火)､ 7日(金)､ 11日(火)､ 14日(金)､ 18日(火)､

21日(金)､ 25日(火)､ 28日(金)

育児サークル

13日(木) 10:00〜12:00

・身体測定

3月の子育て支援センターげんき
・ひだまりの会読み聞かせ

・身体遊びとわらべうた

センターを利用される際は､ 次のことにご協

力ください｡

○親子で検温をしてから来園しましょう｡

○センター玄関で､ 手・指の消毒にご協力く

ださい｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

※水分補給のため､ お茶または水をお持ち

ください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

(☎0142-66-2452) 

3
MARCH

3月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00 

3月02日(日)

3月09日(日)

3月16日(日)

3月20日(木)

3月23日(日)

3月30日(日)

4月06日(日)

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

高砂歯科医院 室蘭市高砂町5-31-12 ☎0143-45-8622

田中デンタルクリニック 登別市中央町1-3-13 ☎0143-85-2472

なお歯科 伊達市弄月町241-3 ☎0142-22-1117

林歯科医院 室蘭市高砂町1-51-18 ☎0143-46-2224

みうら歯科 室蘭市港北町2-6-1 ☎0143-55-6330

本田歯科 室蘭市港南町1-9-19 ☎0143-22-3322

森歯科クリニック 室蘭市港北町2-5-18 ☎0143-55-0118

水野歯科医院 室蘭市東町2-19-14 ☎0143-44-4500
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通学定期運賃補助金のお知らせ

令和6年度 ｢通学定期運賃補助金交付申請
書｣ を提出された方は､ 下期分の補助金の交
付手続きの受付をいたしますので､ 次のと
おり提出してください (申請書は毎年提出
が必要で､ 未提出の方には補助金を交付で
きません) ｡ なお､ 下期分の補助金交付時期
は4月中旬を予定しています｡

定期券の写しも領収書もない場合は､ 補
助金の交付ができませんので､ あらかじめ
ご承知おきください｡ また､ バスカードは補
助の対象となりませんのでご注意ください｡
提出期限／3月14日(金)
提出書類／
①実績報告書 (第2号様式)

提出日までに購入した通学定期の領収
書 (コピー､ 原本どちらでも可) または定
期券の写しを貼付し､ 必要事項を記入し
て押印の上ご提出ください｡

②請求書 (第3号様式) 
必要事項を記入し､ 押印の上ご提出く

ださい (請求額が分からない場合は空欄
のまま提出していただいても構いませ
ん)｡ 日付は記入しないでください｡

申請者と口座名義人が異なる場合は委
任状欄に必要事項を記入してください｡

※詳細は4月に送付した記入例をご参照く
ださい｡

※提出書類がお手元にない場合は企画財政
課までご連絡ください｡

提出先／壮瞥町役場企画財政課企画広報係
その他／書類の修正をお願いする場合もあ

りますので､ 来庁の際には印鑑をご持参
ください｡

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場企画財政課企画広報係
(☎0142- 66-2123) 

くらしの無料相談会を開催します

相続の手続き､ 遺言書の作成や契約手続き､
また官公署に提出する書類の作成などの相談
に応じます｡ 相談のある方は事前に予約して
ください｡
日時／3月28日(金) 13:00〜15:30

(隔月1回第4金曜日開催予定) 
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室
申込／松本行政書士事務所

(☎0142-21-2123)
主催／北海道行政書士会室蘭支部

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

第5次壮瞥町まちづくり総合計画後期
基本計画(素案)の意見募集を行います

町では､ 令和2年3月に､ 令和2年度から令
和11年度の10年間を計画期間とする第5次
壮瞥町まちづくり総合計画を策定し､ 各種
施策を展開しております｡

総合計画策定から5年が経過し､ この間､
本町を取り巻く社会経済環境などが大きく
変化していることから､ 中間年次である令
和6年度に､ 今後5年間を見通した ｢後期基
本計画｣ の策定を進めています｡

このたび､ 第5次壮瞥町まちづくり総合計
画後期基本計画の素案がまとまりましたの
で､ 意見募集 (パブリックコメント) を行い
ます｡ ご意見のある方は､ 次のとおりご提出
をお願いします｡

意見募集範囲／第5次壮瞥町まちづくり総
合計画後期基本計画 (素案) 

募集期間／2月28日(金)〜3月19日(水)
意見を提出できる人／
・町内に住所または事務所や事業所を有す

る者
・町内に勤務している者
・事案に利害関係のあると認められる者
募集方法／
(1)　公共施設　

役場に第5次壮瞥町まちづくり総合計画
後期基本計画 (素案) 及び意見提出用紙を
設置

(2)　ホームページ
第5次壮瞥町まちづくり総合計画後期基
本計画 (素案) 及び意見提出用紙を掲載

提出方法／ご意見を3月19日(水)までに下記
提出先まで郵送､ 持参､ FAX､ メールで提
出願います｡

その他／提出されたご意見は､ 住所・氏名
を除き､ 意見の概要と意見に対する町の
回答を､ 後日､ ホームページで公表いたし
ます｡ なお､ 個別の回答は行いませんの
で､ ご了承願います｡
5次壮瞥町まちづくり総合計画後期基本
計画 (素案) と直接関係のないもの､ 住所､
氏名等の記入のないもの､ 電話及び口頭
による意見の提出については､ 受付でき
ません｡

【提出先及びお問い合わせ先】
壮瞥町役場企画財政課企画広報係
〒052-0101　壮瞥町字滝之町287番地7
(☎0142-66-2123　FAX：0142-66-7001) 
E-mail：kikaku@town.sobetsu.lg.jp
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○入居資格
1．中学生以下の同居親族が1人以上いる
1．世帯であること｡
2．収入 (給与所得控除後の金額÷12) が

15万4千円以上であること｡
3．市町村民税等の公共料金を滞納してい

ないこと｡
4．入居者及び同居者に暴力団員がいない

こと｡

○入居期間
子育て応援住宅“コティ”には入居期間が

設定されています｡
・入居期間が終了するまでに退去してい

ただきます｡
・入居期間は､ 同居親族の誕生日の到来

により18歳未満の同居親族が1人以上
でなくなる日に属する年度の末日まで
です｡
(通常の年齢で高校を卒業する3月末日
まで｡ 詳しくはお問い合わせください｡) 

●申込方法 (全共通)
申請書は建設課建築住宅係にありますの

で､ 下記書類を用意の上､ お申し込みくださ
い｡

・世帯全員の個人番号を確認できる書類
の提示                                    

・市町村民税等の滞納がないことを証す
る書類の添付 (完納証明や納税証明等)                                                            

また､ その他に必要である場合は書類を求
めることがあります｡

●申込期間 (全共通）
3月3日(月)〜3月17日(月）

●その他注意事項 (全共通) 
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めてい

ません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には、

協力してください｡
・入居決定後､ 連帯保証人が必要になり

ます｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 
(☎0142-66-2126) 

※申込者多数の場合は書類選考その他公正
な方法により入居者を決定します｡

そうべつ温泉病院が伊達市へ移転したこ

とに伴い､ 壮瞥町の医療を継続するため医

療法人交雄会の協力により､ 町立の久保内

診療所が開院しております｡

場所は､ 旧そうべつ温泉病院手前にある

住宅を利用しています｡ ぜひ､ ご利用くださ

い｡

【久保内診療所】

場所／壮瞥町字南久保内146番地12 

(旧そうべつ温泉病院の医師住宅) 

診療日／

毎週水曜日 9:00〜11:00 (受付時間) 

※年末年始や水曜日が祝日の場合は休診

※広報のまちのカレンダーに診療日が載

っています｡

診療科／内科 (交雄会だて病院の医師が診

察を行います) 

電話／

☎0142-66-2340 (壮瞥町保健センター) 

☎0142-21-5551 (交雄会だて病院) 

予約／

インフルエンザや新型コロナ､ 肺炎球菌

などの予防接種は予約が必要です｡ 事前

に交雄会だて病院 (☎0142-21-5551) 

へお電話ください｡

通常診療は予約がなくても受診が可能

です｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町保健センター (☎0142-66-2340) 

3
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●公営住宅

◇建部Ｂ団地
住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39
建物概要 昭和55年度建設

2号棟 (2階建12戸)　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 14,800〜22,100円 

(家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分　

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設

1号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 

(家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和60年度建設　

3号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 15,400〜23,000円 

(家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分　　

◇ほくと団地
住　　所 壮瞥町字滝之町330番地7
建物概要 平成19年度建設　

2号棟 (2階建12戸)
募集戸数 2LDK(65.50m2)　2階　1戸
月額家賃 19,900〜29,600円 

(家賃は収入によります｡ ) 
駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 
敷　　金 家賃の3カ月分　　

町営住宅入居者募集1
町営住宅入居者募集2

(前ページの続きです)

○入居要件
・政令月収が15万8千円を超えない世帯                                           
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新
婚世帯などは所得要件が緩和されます
ので詳しくはお問い合わせください｡ ) 

●特定公共賃貸住宅

◇星野単身者住宅 (単身者用)
住　　所 壮瞥町字滝之町420番地7
建物概要 平成9年度建設 (3階建12戸)　
募集戸数 1LDK(47.12m2)　2階　1戸
月額家賃 21,000円 
駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 
敷　　金 63,000円　

○入居要件
・33歳未満で同居者のいない方
・政令月収が15万8千円を超える方また

は所得の上昇が見込まれる方

●入居資格 (公営住宅・特定公共賃貸住宅
共通)
１．市町村民税等の滞納していない者                                            
２．所得要件を満たす者                                                        
３．入居者及び同居者に暴力団員がいな
３．い者                                      
４．町長が定める基準に該当する者 

●子育て応援住宅

◇コティ
住　　所 壮瞥町字滝之町420番地15
建物概要 平成27年度建設

メゾネットタイプ 
募集戸数 3LDK(91.71m2)　1戸
月額家賃 41,000円

(子供の人数により減額できます｡)
減額後家賃 35,000円 (子供3人以上)､

38,000円 (子供2人)
敷　　金 82,000円

(次ページへ続きます)
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広　告

サムズでは冬期間､ りんごの出荷を望んでいます｡ 農産物
の集荷もいたしますのでご活用ください｡ 新規出荷者・新
規就農者の方へは手数料の減免制度があります｡

令和6年12月から久保内診療所が
開院しています
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室蘭税務署からのお知らせ

書かない確定申告！マイナンバーカードと

スマホを使って自宅からe-Tax

税務署では､ 来署せずに､ 自宅等から申告

手続きが完了する ｢e-Tax申告｣ を推進して

おり､ マイナンバーカードとスマホがあれ

ば､ e-Taxによる申告ができます｡

簡単便利なスマホからの ｢e-Tax申告｣ を､

ぜひご利用ください｡

※確定申告に関する相談は国税相談専用ダ

イヤル (☎0570-00-5901) をご利用くだ

さい｡

【お問い合わせ先】

室蘭税務署 (☎0143-22-4151) 

北海道電力ネットワークからの
お知らせ

カラスの営巣による電気事故防止にご協力

願います

春先から初夏にかけて､ カラスの巣作り

が盛んになり､ 市街地では電柱にも巣が作

られます｡

巣の材料に針金やハンガーなどの金属が

使われることがあり､ この金属が電線に触

れると停電の原因になることがあります｡

電柱にカラスの巣を見つけたときは､ 下

記までご連絡ください｡

【連絡先】

北海道電力ネットワーク(株)室蘭支店

お客さまサービスグループ 

(☎0120-060-813) 

相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民
福祉課までお申し込みください｡

03月13日(木) 高村弁護士 (むろらん法律事務所) 03月07日(金)

03月27日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所) 03月21日(金)

04月10日(木) 林弁護士 (伊達噴火湾法律事務所) 04月04日(金)

04月24日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 04月18日(金)

05月08日(木) 本間弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 05月02日(金)

05月22日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 05月16日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

無料法律相談を開催しております

詳しくはこちら
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死亡事故ゼロ894日
−人身交通事故発生状況1月分−

発生　0件 (0件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (0名) 

※1月末現在 ( ) は令和7年1月1日からの累計

3
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戸籍のまどから
(令和7年1月11日〜令和7年2月10日) 

■1月の人口動態 (外国人含む) 
総人口 2,302人 (△11) 

男 1,112人 (△06) 
女 1,190人 (△05) 

世帯数 1,303戸 (△09) 
※1月末現在 ( ) は前月差

武隈　道子さん (79才) 【仲 洞 爺】　　　
秋山　忠行さん (84才) 【橋 口 二】
山田　　修さん (84才) 【星　　野】
阿野　　稔さん (96才) 【壮瞥温泉】
青木　怜公さん (77才) 【南久保内】
乾　　　清さん (78才) 【ほ く と】

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

ストレスケアにおすすめのアロマを学
び､ 自分を癒すアロマオイルを作成します｡

ストレスからの過食や睡眠不足などに
香りを活用してみませんか｡

アロマが初めての方にも楽しんでいた
だけます｡
日時／3月20日(木) 10:00〜11:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　
参加料／2,750円
申込期限／3月17日(月)
【お申し込み・お問い合わせ先】
フランジパニ・松浦まで
(☎090-1522-7840)
(メール : aromacosme2016@gmail.com)

かおりの教室

転出届・転入予約は､
マイナポータルで

マイナンバーカードを所有している人は､
マイナポータルからオンラインで転出届お
よび転入予約 (来庁予定の連絡) ができま
す｡ 詳しくは､ デジタル庁ホームページをご
覧ください｡
※マイナポータルを通じて転出届の提出を

した後は､ 別途､ 転入先市区町村の窓口で
転入届等の手続きが必要です｡

引越し手続きについて/引越し/
マイナポータル

引越し手続きオンラインサービ
ス/デジタル庁

【お問い合わせ先】
マイナンバー総合フリーダイヤル
(☎0120-95-0178) 平日：9:30〜20:00
土日祝：9:30〜17:30 (年末年始除く)
または､ 壮瞥町役場住民福祉課住民係
(☎0142-66-2122)

｢国の教育ローン｣
(日本政策金融公庫) のご案内

高校､ 大学等への入学時・在学中にかか
る費用を対象とした公的な融資制度です｡
お子さま1人につき350万円以内を､ 固定金
利(年2.35％ (令和6年11月1日現在) )で利用
でき､ 在学期間内は利息のみのお支払いと
することができます｡

詳しくは､ ｢国の教育ローン｣ で検索して
いただくか､ 下記のコールセンターへお問
い合わせください｡
【お問い合わせ先】
教育ローンコールセンター
(☎0570-008656
または☎03-5321-8656) 広　告

https://myna.go.jp/html/
moving_oss.html

https://www.digital.go.jp/polic
ies/moving_onestop_service
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ALTマッケンジー先生と一緒に､ 英語にふれ合おう！
今回も､ 3つのクラスを用意します｡ 興味をお持ちの方はぜひお越しください｡

①基礎クラス (3月12日(水) 19:00〜20:00) 　
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
英語にあまり自信がない方向けのクラス｡

②応用クラス (3月18日(火) 19:00〜20:00) 　
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
それなりに英語を喋れるけど､ もっと練習したい方向けのクラス｡

③キッズクラス (3月21日(金) 16:00〜17:00) 　
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　1階和室
小学生向けクラス｡ 英語を使って遊びます｡ 幼児も参加可能ですが､ 保護者が同伴し
てサポートしてください｡

※ ｢どのクラスに行くべきだろう？｣ など､ お問い合わせは下記担当者までご連絡くだ
さい｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 
(☎0142-66-2131) 

親子で楽しく､ ハンバーガーを作って食べよう！ (小学生以上は子どもだけ参加も可) 

日　時 3月22日(土) 10:00〜13:00 会　場 壮瞥町保健センター　　

参加料 一人200円　　　　　　　 持ち物 エプロンと三角巾を持参してください｡

申込期限 3月14日(金) 12:00まで

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係 担当：前川 (☎0142-66-2131)

山美湖大学 (高齢者大学) で､ 千歳市の各施設に見学旅行に行きます｡ 参加希望者は､

お申し込みをお願いします｡ 定員は先着24名程度です｡

日　時 3月17日(月) 9:00〜16:00　※山美湖における乗降時間です

行き先 千歳水族館・道の駅 ｢サーモンパーク千歳｣ ・北海道キッコーマン (工場見学) 

岩塚製菓北海道工場直営ウタリちとせ・きのこ王国大滝本店

参加料 千歳水族館  入館料800円 (参加人数が10名以上の場合は600円) 

※昼食は道の駅で各自好きな物をお召しあがりください(参加者負担となります)｡

申込期限 3月12日(水) 12:00まで

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係 担当：前川 (☎0142-66-2131)　

第三回食の交流事業 ｢親子でハンバーガー作り！｣

ルドルフ・シュタイナー著『自由の哲学』の勉強会をします｡ 人間は究極のところ､

自由な存在だと言えるのか？  ｢思考｣ とはどういうものか？ 人間は世界と自分自身を

本当の意味で ｢知る｣ ことができるのか？ 1894年に初版が出版されたこの本は､ AIの時

代に向き合うべき多くのテーマを扱います｡ 興味のある方はご参加ください｡ どなたで

も大歓迎です！

日　時 初回3月22日(土) 16:00〜18:00 (毎月第4土曜日16:00〜18:00の予定) 

場　所 壮瞥町地域交流センター山美湖　小会議室　

参加費 無料　

※第2回目以降に用意していただくもの：ルドルフ・シュタイナー著『自由の哲学』

(高橋巌訳､ ちくま学芸文庫) 

【講師・お問い合わせ先】萩原亮一 (☎090-6443-9409) 

壮瞥町マイプラン講座　シュタイナー『自由の哲学』勉強会

日　時 5月26日(月) 18:30開演 (17:45開場) 
会　場 だて歴史の杜カルチャーセンター
チケット料金  ｢公演当日3歳以上有料 (膝上観劇不可) ／3歳未満の入場不可｣

Ｓ席　10,000円　Ａ席　7,000円　Ｂ席　4,000円
車いす席　10,000円 (観劇者1人＋介助者1人) 
※車いす席をご希望の方は､ 伊達市教育委員会までお申し込みください｡

チケット販売開始日 3月22日(土)から
チケット販売場所 伊達市：だて歴史の杜カルチャーセンター､ 洞口書店

室蘭市：室ガス文化センター (平日のみ) ､ ぷらっと｡ てついち､ エルム楽器室蘭支店
登別市：登別市民会館､ 登別中央ショッピングセンターアーニス
※カルチャーセンター以外でのチケット販売は5月14日(水)までとなります｡

【お問い合わせ先】西いぶり定住自立圏文化事業実行委員会事務局
(伊達市教育委員会生涯学習課　☎0142-82-3299) 　

令和7年度西いぶり定住自立圏文化事業

劇団四季ミュージカル ｢赤毛のアン｣

ケンジーの英会話教室

第58回 町民親善ピンポン大会
毎年恒例の卓球連盟主催のピンポン大会をご案内します｡ 初心者でも参加できます｡

日　　時 3月29日(土) 8:30集合　　場　　所 壮瞥中学校体育館
参加対象 壮瞥町在住の小学生以上の方または壮瞥町に勤務している方
競技方法 ①団体戦  (4チームのリーグ戦) 　②個人戦 (ダブルスのトーナメント戦) 
参 加 料 200円／人
申　　込 下記の申し込み先に3月12日(水) 17:30 までに電話等でお申し込みください｡
そ の 他　①準備の都合により､当日の飛び入り参加はできませんのでご了承ください｡

②用具の無い方は事務局で貸し出しいたします｡

【お申し込み先】壮瞥町役場建設課　東 (☎0142-66-2126) までご連絡ください｡

今回の夜空を見る集いは､ 昼間に太陽について学習します｡ 太陽の黒点観察や､ ｢ソー

ラーペーパー｣ という紙でアートを作成します｡ ぜひお越しください｡

日　程 3月22日(土) 13:30〜15:30 会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　　

参加料 無料　

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係 担当：前川 (☎0142-66-2131) 

昼間の ｢夜空を見る集い｣

参加者大募集！
初心者も大歓迎！

撮影：阿部章仁

ハンバーガー作りと同日実施！
続けて楽しみませんか？

アズマ
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●仲洞爺獅子舞とは？
明治39年より仲洞爺地区の青年団により開始された､ 豊作を祝い悪魔を払いのけるた

めの伝統芸能で､ 壮瞥町指定無形文化財に指定されています｡

仲洞爺地区の皆さんによって受け継がれてきましたが､ 地域の少子高齢化が進み､ 継

承が難しくなってきました｡

そこで､ お住まいの地域を問わず､ 仲洞爺獅子舞の継承に取り組んでくださる方を募

集します！

●仲洞爺獅子舞の構成
仲洞爺獅子舞は､ 以下の楽器等で構成されています｡

【大人】①太鼓3名　②横笛2名　③鐘1名　③獅子舞2名

※子どものお化粧係 (お化粧をしたことがあれば､ やり方を聞けば簡単に行えます) 

【子ども】

①なぎなた　1名 (小学校高学年程度の年齢) 　②太鼓3名 (小学校1〜2年生程度の年齢) 

仲洞爺獅子舞保存会の皆さんにご指導いただき､ それぞれのパートを継承することを

目標とします｡ 未経験者､ 大歓迎です！

●目標
このプロジェクトの短期目標は､ 新メンバーを交えて令和7年度壮瞥神社例大祭での

演舞を行うことで､ 長期目標はこの活動を通して仲洞爺獅子舞の継承者を増やし､ この

地域に根ざした伝統芸能を後世に継承していくことです｡ 少しでも興味をお持ちの方

は､ ぜひご協力をお願いします！

●活動予定
詳細は未定ですが､ 本プロジェクトの本

格的な始動は令和7年4月以降を予定してい

ます｡

例大祭が近くなりましたら､ 頻繁に練習

を行います｡

練習会場は地域交流センター山美湖を予

定しています｡

●ご興味をお持ちの方は下記までご連絡ください！

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 

(☎0142-66-2131　メール：maekawa.yuya@town.sobetsu.lg.jp) 

仲洞爺
な か と う や

獅子舞
し し ま い

継承

プロジェクト！

始動！ ケミヤルヴィ市訪問団､
来町決定！！

←各種協力応募QRコード
ケミヤルヴィ訪問団FBページ

(Sobetsu2025) QRコード→

期間：令和7年10月13日(月)〜16日(木)

壮瞥町の友好都市であるフィンランドのケミヤルヴィ市で結成された訪問団の皆さ
んが､ 壮瞥町に来町されます｡

つきましては､ 受け入れに協力してくださる方を募集します！

具体的には・・・

○ホストファミリーとして､ ケミヤルヴィの皆さんを受け入れできる方
○ホストファミリーにはなれないけど､ 交流イベントを企画したい方

交流イベントに参加したい方
○その他､ 自分にできることをして､ 訪問団に関わりたい方

・・・そんな町民の皆さまを募集します！下記左側のQRコードを使用するか､ もしく
はお問い合わせ先の電話番号まで､ ぜひご連絡ください｡ お待ちしています！

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川・中岡 (☎0142-66-2131)

※現段階では､ お申し込みいただいた後で都合がつかなくなりキャンセルとなっても､
問題ありません｡ まずは､ 協力への意思表示をお願いします！

※ホストファミリーには､ 宿泊場所・食事の提供､ 山美湖への送迎等の協力を依頼しま
す｡ また､ 交流イベント企画を希望する方には､ 打ち合わせへの参加をお声かけする
ことがありますのでご了承ください｡
また､ ホストファミリーにご登録いただいても､ お部屋の条件等の理由から､ 実際に
ホストとしてお声がけできない場合がございます｡ ご了承ください｡
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(一部抽出) 
①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：
13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

★注目の本★
｢宙わたる教室｣

伊与原　新
東京・新宿にある都立高
校の定時制に集った､ さ
まざまな事情を抱えた生
徒達｡ 彼らは ｢科学部｣を
結成し､ 火星のクレータ
ーを再現する実験を始め
るが…｡

｢わかったさんのスイー
トポテト｣

永井　郁子
大ロングセラーの33年ぶ
りの新作！

｢一般書｣
『またどこかで 大人の流
儀12』『花と夢』『宙わた
る教室』『坂の中のまち』

『チェーン・ディザスター
ズ』『よむよむかたる』『菜
食主義者』『悪口論』『避難
学』『ふろしきがある暮ら
し』『水族館飼育員のキッ
カイな日常』『すべてを蒸
したいせいろレシピ』『ご
はんが楽しみ』『手仕事の
世界』『あいまい・ぼんや
り語辞典』『韓国語1年生』

『夏目友人帳 (20〜22) 』
『ヒカルの碁 (21〜23) 』

｢児童図書｣
『掟上今日子の遺言書』『掟
上今日子の旅行記』『わか
ったさんのスイートポテ
ト』『ちいさなトガリネズ
ミ』『放課後ミステリクラ
ブ (1) 』『講談社学習まん
が北海道とアイヌ民族の歴
史』

｢幼児図書｣
『ペネロペようちえんへい
く』『ミニーピンクがいっ
ぱい』『三方一両損』『星の
王子さま』『おでんせんと
う』『星の子ども』『あらし
かみなり』

きいてきいて朗読会

どさんこ絵本作家  あべ弘士さん

『あてっこどうぶつずかんだれ』

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
3月末まで休館

☆図書分室　開館日・時間

図書ボランティアポピーの会と一般参加者による､ 本や詩の読み聞かせを

行います｡

普段は黙読で本を読んでいる方も､ 耳で聞いてみるとまた違う本の面白さ

がわかるかも？

図書室に来たことのない方も､ お気軽にお越しください｡

北海道の絵本作家､ あべ弘士さんによる､ どうぶつに関する楽しいパネル

を展示します｡

あべさんの描く動物の魅力を存分に感じてください｡

また､ あわせて､ 本の森図書室が所蔵するあべ弘士さんの絵本を､ 展示・貸

し出します｡

開催期間が短いため､ ご注意ください｡

3月の図書室イベント

絵本週間展示

2025年3月号2025年3月号

日　時：3月27日(木) 14:00〜15:30

場　所：壮瞥町地域交流センター山美湖　和室 

(図書室の奥にあります) 

参加費：無料

朗読会､ 聞いてみたこと
あるかな？

図書ボランティアポピーの会

会員募集！
本の森図書室では､ 図書室補助ボランティア・ポピーの会

の会員を大募集しています｡ 活動内容は､ 主に三種類ありま

す｡

①毎週木曜日の午後1〜4時に活動｡ イベント補助､ ブックカ

バーかけ､ 装飾づくり､ 展示作業などをする

②イベント､ 展示作業などを都度サポートする

③下記の ｢わたしのオススメ本｣ 原稿作成など､ 直接は来られ

ないが､ 間接的にサポートする

上記の三種類の中から､ サポートをしていただける方を

募集しています｡ お申し込み､ お問い合わせは小岡まで

(☎0142-66-2131) 

｢わたしのオススメ本｣

この本は
やまびこ
図書室に
あります！

タイトル『俺たちの箱根駅伝 (上下) 』

池井戸潤

青学大の原晋監督の名前が出てきて､ 実在と架

空の大学名が入り混じってリアルさが増していま

す｡ 年始の箱根駅伝の中継ＴＶを見ながら一気に

読んでしまいました｡ 本選出場を逃した学生連合

チームの監督・選手だけでなく､ 中継テレビ局の

制作の思惑や葛藤もきめ細かく書かれていて､ ど

んどん読めます｡ 池井戸さんの一級のエンタメ｡ こ

れは映画化されるんじゃないかな｡

(オススメ者：ＳＳ) 

でんぽう　りひとさん

150回

ぴよちゃんカード達成おめでとう！

なかやま　ゆうきさん

50回

★これからもたくさん本を読んでくださいね！★

きてね！

開催期間：3月12日(水)〜4月2日(水)

3月の展示は､ ファンタジーの本！
玄関ホールに展示しているよ！
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ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第152号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

ジオパーク検定【有珠山編】受けてみませんか？

令和7年2月に公開となりました『洞爺湖有珠山ジオパーク検定テキスト【有珠山編】』｡
このテキストは､ 多くの方に有珠山についての正しい知識や見どころを知ってもらおうと

作成したものです｡ 2000年の有珠山噴火後､ 小学生・中学生向けの副読本として発行された
『火の山の奏 (かなで) 』『火の山の響き』を土台に､ 最新の研究成果や避難活動の注意点など
も盛り込んでいます｡
有珠山のことをもっと良く知っておきたい､ 自分の知識量を客観的に知りたい､ 将来的には

お客さんに説明できる人になりたい､ チャレンジするものを探している､ という方におすすめ
です！

受検方法：1 3月19日(水)までに､ 受検方法を下記から選び､ 申し込みをしてください｡
①　当日､ 会場で配布される回答用紙に記入する
②　会場に､ 自分のパソコンもしくはスマホを持参し､ 専用回答フォームから
入力する

2 受検します｡ (テキスト､ 参考資料は持ち込み不可です)
3 結果を確認します｡
後日､ 検定結果 (正答率) がメールで通知されます｡
※理解度の向上を目的としているため､ 合否判定はありません｡

申 込 先：洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会事務局
洞爺湖町洞爺湖温泉142番地　洞爺湖観光情報センター内
メール：info@toya-usu-geopark.org ☎ (0142) 82-3663

そ の 他：・検定は､ 2000年3月31日の有珠山噴火にちなみ､ 毎年3月下旬に開催予定です｡
何度でも受検できます｡
・検定の問題は､ 『ジオパーク検定テキスト【有珠山編】』と『現場で熱を感じる
火山の仕組み』 (宇井忠英著2023年発行) より出題されます｡
検定テキストは右のＱＲコードからダウンロードできます｡

初開催
！！

申込締切日：3月19日(水) 17:00まで
検　定　日：3月27日(木) 18:30 〜19:30
会　　　場：伊達市防災センター (伊達市松ヶ枝町13番地1) 3階
受　検　料：おひとり 500円　 (当日現金でお支払いください)
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伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和7年3月号

新学期における非行・犯罪被害防止

受付期間／3月1日(土)〜3月31日(月)
採用のお問い合わせは

北海道警察本部採用センターフリーダイヤル
☎0120-860-314

または伊達警察署 ☎0142-22-0110

【
少
年
の
皆
さ
ん
へ
】

◆
万
引
き
は
犯
罪
！

◆
ネ
ッ
ト
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
知
ら
れ

た
く
な
い
情
報
が
流
出
す
る
な
ど
危

険
性
を
し
っ
か
り
認
識
し
ま
し
ょ

う
。

◆
断
る
勇
気
！
ス
ト
ッ
プ
薬
物
！

誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ
リ
断
る
勇
気

を
！

【
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
】

◆
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら
！

忙
し
い
中
で
も
時
間
を
や
り
く
り

し
、
子
ど
も
と
し
っ
か
り
関
わ
る
時

間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
の
携
帯
電
話
に
は
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
設
定
を
！

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
簡
単
に
設
定
で

き
、
有
害
サ
イ
ト
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ

ト
！

除雪作業中の事故が多発 ゴミ焼きは犯罪です！
□軒下に近づかない

□雪下ろし作業は複数

で行う

□高所作業はヘルメッ

トや命綱を装着する

□除雪機の不具合はエ

ンジンを止めて確認

する

以上の点に注意して､

安全に作業を行いまし

ょう｡

〜
ゴ
ミ
焼
き
は
犯
罪
で
す
！

雪
解
け
が
進
む
と
家
の
周
り
の
ゴ

ミ
が
気
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
ん

な
自
宅
か
ら
出
た
ゴ
ミ
や
事
業
所
か

ら
出
た
ゴ
ミ
を
焼
却
す
る
と
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
違

反
と
な
り
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を

課
せ
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ゴ
ミ
は
、
焼
却

す
る
こ
と
な
く
、

自
治
体
で
決
め
ら

れ
た
方
法
で
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

北海道警察官募集中！

「
見
張
り
を
す
る
」
、「
命
令
を
す
る
」
、

「
盗
ん
だ
物
を
も
ら
う
」
全
て
犯

罪
！



現在日本では5つの ｢がん検診｣ が推奨されてい
ます｡ これらのがんは罹患率や死亡率が高い一方
で､ 適切な受診間隔で検診を受けることで死亡率
を下げる効果があることが国の研究で確認されて
います｡

また､ 結果が ｢要精密検査｣ の場合は必ず精密検
査を受けてください｡ 受けなければ､ 検診の効果が
なくなってしまいます｡ 放置しないでくださいね｡

健康ひとくちメモ

令和7年3月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

保健センターだより

令和7年度　春の胃・大腸・肺がん検診のお知らせ

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

検診の種類 受診間隔 対象者

胃がん検診 2年に1回 40歳以上

大腸がん検診 1年に1回 40歳以上

肺がん検診 1年に1回 40歳以上

乳がん検診 2年に1回 40歳以上

子宮がん検診 2年に1回 20歳以上

こちらからも
申し込みできます｡

※胃や腸の手術をした方､ 極度の便秘の方､ 妊娠中の方､ 体重110kg以上

の方は町の胃がん検診を受けることができません｡ また､ 呼吸器科で治

療中や経過をみている方は町の肺がん検診を受けることができません｡

今年度は3種類のがん検診を一緒に受けることができます｡ がんによる死亡数を部位別に

みると､ 胃・大腸・肺がんともに上位となっています｡ 2年に1度の胃がん検診､ 1年に1度の

大腸・肺がん検診を習慣にしませんか？お申し込みをお待ちしています｡ 肺がん検診のみ

を希望される方は5月にも予定しています｡

お申し込み締切は3月31日(月)です｡
胃がん検診を受けられる方は､ 朝食を摂らないできてください｡

胃がん検診
国保・後期・生保

社会保険

1,500円

1,500円
30歳以上

胃部エックス線検査
(バリウム検査) 

大腸がん検診
国保・後期・生保

社会保険

1,100円

1,100円
30歳以上

便潜血検査
2日採便

肺がん検診
国保・後期・生保

社会保険
無　料 20歳以上 肺のエックス線検査

予約制 保　険 金　額 町民の方 検査内容

検診日 検診会場 受付時間

4月22日(火)

4月23日(水)

壮瞥町保健センター

農村環境改善センター

壮瞥町保健センター

①7:00  ②7:30  ③8:00  ④8:30  ⑤9:00
この時間帯は胃がん検診を受ける方優先です｡

⑥9:30  ⑦10:00  ⑧10:30  ⑨11:00

①7:00  ②7:30
この時間帯は胃がん検診を受ける方優先です｡

③8:00

④9:30  ⑤10:00  ⑥10:30  ⑦11:00

胃がん検診を受

けない方は､ 食事

を摂ってきても

よいため9:30以降

の時間帯をおす

すめしています｡

(農村環境改善セ

ンターは8:00) 



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

3月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

9 12
町議会予算審査特別委
員会
役場大会議室
10:00〜
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00 (P15)
壮瞥中学校卒業式
10:00〜
英会話教室(基礎クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P18)

15

16 17
山美湖大学見学旅行
9:00〜16:00 (P19)
(行き先) 千歳水族館等

21
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

英会話教室(キッズクラス)
山美湖1階　和室
16:00〜17:00 (P18)

22
食の交流事業「親子で
ハンバーガーを作ろう」
保健センター
10:00〜13:00 (P19)

夜空を見る集い
山美湖
13:30〜15:30 (P19)

11
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

19
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00 (P15)

壮瞥小学校卒業式
9:30〜

14

町議会第一回定例会
役場大会議室

子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

13

育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P12)

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P16)

20
春分の日

18
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

英会話教室(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P18)

2
尾崎裕哉with宮本貴奈
コンサート
山美湖
開場15:00〜
開演15:30〜

5
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00 (P15)

84
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

3 7
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

6
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜

定期予防接種（BCG）
インター通り小児科
15:00〜16:00

1
壮瞥高校卒業式
9:20〜

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

令和7年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

22日
04日

18日

05日
19日
26日

23 24 28
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30 (P14)

29
町民親善ピンポン大会
壮瞥中学校体育館
8:30集合 (P18)

26
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00 (P15)

27
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P16)

きいてきいて朗読会
山美湖1階　和室
14:00〜15:30 (P22)

25
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P12)

30 31 4/4 4/54/2 4/34/1

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日
燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日

10
町議会第一回定例会
役場大会議室

資源ごみ（容器類）回収日
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